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Panie doktorze, dlaczego wybrat Pan zawéd
dentysty?

Zawsze bytem amatorem piekna. Piekna w kazdej po-
staci. W sztuce, w przyrodzie, w modzie, w cztowieku.
Chciatem takze sam tworzy¢ piekno. Estetyka usmiechu
to ksztatt, kolor, proporcje, czyli harmonia w ogdlnym
tego stowa znaczeniu.

Czy istnieje co$ piekniejszego niz harmonijny
usmiech i zadbane biate zeby? Z tego wiasnie powodu
zdecydowatem sie na specjalizacje w zawodzie dentysty
i na zamiane mojej pasji w prace, bo przeciez dentysta
jest artysta.

Czy mogtby Pan opowiedzieg, jakie byty poczatki
Pana pracy?

Po studiach od razu pracowatem, jednak szukatem takich
specjalistow, ktérzy mogli mnie czego$ wiecej nauczyc.
Pracowatem non profit wiele godzin, nie w jednym, ale
w kilku gabinetach jednoczesnie. PdZniej udato mi sie
stworzy¢ wiasne miejsce pracy. Otworzytem gabinet,
zatrudnitem pracownikow. Na szczescie miatem juz
pacjentéw, ktérzy ,poszli za mnga” Od tego momentu
zaczeta sie moja dtuga droga w tym zawodzie. Dzisiaj
prowadze gabinet w Prato, ktéry znajduje sie w cen-
trum medycyny z wieloma innymi praktykami lekarski-
mi (Aestetic Medical Care) oraz wspotpracuje z duzymi
gabinetami w Mediolanie, Bolonii i na Capri.

Uwaza Pan, ze moze zaproponowac swoim
pacjentom co$ wiecej niz inni dentysci?

W dzisiejszych czasach istnieje mndstwo propozycji i cie-
kawych ofert dla pacjentdw. Implanty w cenie 300 euro,
licowki za 100 euro. Dzisiaj w stomatologii akcenty nie-
stety sg przetozone na jak najwiekszy zysk i jak najkrét-
szy czas wizyty pacjenta, co koriczy sie czesto gorsza
jakoscig leczenia. Czyli tak naprawde nie trudno jest sie
wyrézni¢ wsrdd innych. Uzywam najlepszych dostep-
nych materiatéw i nowoczesnych technologii. Wszyscy,
ktérzy ze mng pracuja, sg bardzo profesjonalnie przy-
gotowani do wykonywanego zawodu. W moim gabi-
necie pieczotowicie podchodzimy do kwestii higieny,
nic nie dzieje sie przypadkiem. Jestesmy stale dostepni
i gotowi do pomocy pacjentom. Gabinet jest otwarty
od poniedziatku do soboty, a czasem takze w niedziele.
Bez fatszywego wstydu moge powiedzie¢, ze czuje sie
profesjonalista, ktory kocha swoj zawdd i podchodzi
do niego z pasja i wielka powaga.

Ktora z wielu specjalizacji stomatologicznych jest
najbardziej Panu Doktorowi bliska?

Oczywiscie ta zwigzana z estetyka. Usmiech gra bar-
dzo waznga role, to pierwsze, co dostrzegaja inni
i na co my zwracamy uwage u innych.

SYLWETKI STOMATOLOGII

Widze osoby, ktére przedtem obawiaty sie ,otworzy¢
usta”z uwagi na swoje uzebienie, a po leczeniu pro-
miennie sie usmiechaja. Nalezy tez pamietac, ze piekny
usmiech musi by¢ réwniez, funkcjonalny’, czyli spetniac
wszystkie wymogi uktadu stomatognatycznego.

Jacy pacjenci przychodza do Panskiego gabinetu,
jakie majag problemy?

Moi pacjenci przychodzg z réznymi problemami prote-
tycznymi, oczywiscie zwigzanymi ze stanem ich uzebie-
nia, najczesciej w celu poprawy estetyki, ktéra ich nie
satysfakcjonuje. Musze przyznad, ze od wielu lat datem
sie poznac jako specjalista od estetyki usmiechu, wiec
moi pacjenci zwykle prosza o zastosowanie ,stynnych”
licowek.

Uzywajac licowek, jestem w stanie rozwigzac wszystkie
przypadki zwigzane z dyschromig zebdw, nieregularnos-
cig ksztattow, skaz szkliwa. Udaje mi sie skorygowac zeby
nierdwno ustawione lub zeby z diastema i wiele innych
problemoéw. Wykonuje takze protezy state i ruchome.

I

ktére otrzymal, i doswiadczeniem,

ktére nabyl, wypracowuje w sobie przekonania,

ktore go w zyciu prowadzq.

Proteza stata czy ruchoma, dwa systemy leczenia
protetycznego - to problem, ktéry poruszy Pan
podczas tegorocznego Kongresu Dent Group
Academy. W jakich przypadkach poleca Pan jedna
lub druga?

Oczywiscie wyznaje ideeg, ze kazdy pacjent jest oddziel-
nym przypadkiem. Kazde rozwigzanie zalezy od wielu
czynnikdw, ktére nalezy wzig¢ pod uwage przed pla-
nowaniem leczenia: osobowos¢ pacjenta, jego ocze-
kiwania, czas oraz mozliwosci ekonomiczne, ilo$¢ kosci
i tkanki miekkiej oraz rezultat estetyczny, ktérego ocze-
kujemy. Kazdy pacjent ma inne problemy i musi by¢
rozpatrywany indywidualnie.

Proteza ruchoma, gtéwnie z powodu niewygdrowa-
nych kosztéw, jest prawie zawsze mozliwa do wykona-
nia, nawet jesli kos¢ jest w stanie zaawansowanej atrofii.
Postepowanie w takich przypadkach jest dosy¢ tatwe.
Mimo to proteza ruchoma nie jest stabilna tak jak implant
i czasami moze by¢ problematyczna, np. podczas zucia
zbyt twardych lub ciggnacych sie produktéw. Moze takze
powodowac problemy w tkance, na ktérej jest podparta.
Wymaga tez doktadnego, czasochtonnego czyszczenia.

Proteza stafa wymaga wiekszego naktadu pracy i cza-
su oraz bardziej inwazyjnej interwencji (cho¢ dzis wiele b

azdy czlowiek w zwigzku z wychowaniem,



»- sie zmienito i zabiegi staja sie coraz mniej inwazyjne).
Jest takze kosztowniejszym rozwigzaniem niz proteza
ruchoma.

Zawsze, jeslijest to mozliwe, staram sie doradzi¢ pa-
cjentom proteze statg podpartg na implantach, ograni-
czajac rehabilitacje mobilng tylko i wytgcznie do przy-
padkéw, w ktérych naprawde nie mozna wykonac
protezy statej. Nalezy podkredli¢, ze stosujac protezy
stafe, mozna dzis otrzymac doskonate rezultaty z punktu
widzenia i estetyki i funkcjonalnosci.

Czy w protezie ruchomej estetyka

i funkcjonalnosc sa réwnie wazne, czy lepiej
zwréci¢ uwage na funkcje?

Wedtug mnie w dzisiejszych warunkach mozemy za-
pewnic pacjentowiijedno, i drugie. Uwazam, ze bardzo
wiele zalezy od wyboru optymalnego elementu reten-
cyjnego. Stosuje elementy firmy Rhein'83, ktéra produ-
kuje najnizsze zatrzaski na $wiecie i pomaga w estetycz-
nej rehabilitacji protetycznej pacjentéw. W przypadku
protezy na implantach stosuje zatrzaski o niskim profi-
lu typu Equator, poniewaz wtedy mam wiecej miejsca
w zgryzie. Jak wida¢, mozna pracowac z matymi zatrza-
skami, gwarantujac pacjentowi bardzo dobre osadze-
nie protezy.

Tradycja czy innowacja? Jakie metody pracy

Pan preferuje - prace manualng czy przy uzyciu
komputera?

Zawsze bytem zwolennikiem jak najszybszych i najtrwal-
szych rozwigzan oraz z wykorzystaniem metod, ktére
do tego prowadza. Dzisiaj jestesmy $wiadkami wyjatko-
wo duzych zmian, szczegdlnie w protetyce. Wystarczy
wymieni¢ technologie CAD/CAM, chirurgie sterowana
komputerowo oraz zabiegi prowadzone w znieczule-
niu ogdlnym.

Uwazam, ze uzywanie nowoczesnych technologii
jest absolutnie korzystne i ze wszyscy dentysci powin-
ni z nich korzystac. Niestety czesto obserwuje u moich
kolegéw, mozna powiedzie¢, prehistoryczne sposoby
leczenia, ktdre nie sg w stanie doscignac obecnie obo-
wigzujacych standardow. Méwiac o tym, chce podkre-
§li¢, ze nie jestem zwolennikiem nowosci dla nowosci.
Zmiana musi czemus stuzy¢, jezeli wprowadzamy zmia-
ny, to zmiany na lepsze. W tym sensie rozumiem zmiane
innowacyjna.

Zaréwno firma Holtrade (m.in. dystrybutor
Rhein’83 na Polske, ktéra reprezentuje), jak

i Elamed Media Group, prowadza dziatalnos¢
edukacyjna, ktérej celem jest integracja
zespotéw stomatologicznych (Kongres

DGA, Projekt Dental Team). Jaka jest istota
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prawidtowej wspoétpracy na linii gabinet
- laboratorium?
Praca lekarza i technika sg ze soba powigzane, chociaz
ich role sg zupetnie inne. Oczywiscie dobra wspotpra-
ca jest niezbedna w celu otrzymania jak najlepszych
efektow dla pacjenta. Technik wykonuje na zamowienie
lekarza prace protetyczne dla pacjenta, ktére powinny
spetnia¢ wszelkie kryteria dotyczace funkcjonalnosci
i estetyki.

Cel tej wspotpracy jest jeden zaréwno dla lekarza, jak
i technika — wykonac jak najlepiej prace dla pacjenta.
Niezwykle istotna jest prawidtowa komunikacja pomie-
dzy lekarzem a technikiem oparta na wzajemnej zna-
jomosci aspektéw klinicznych i technicznych leczenia,
a takze znajomosci dostepnych materiatow.

Jak Pan widzi rozwéj dentystyki za 20 lat?

Bardzo szybkie przekazywanie informacji naukowych
do sektora produkcyjnego pozwala mysle¢, ze w najbliz-
szych latach bedziemy mogli zaobserwowac doskona-
lenie sie materiatéw i aktualnej technologii, a co za tym
idzie — rozwoju w dziedzinie wytwarzania protez den-
tystycznych, szczegdlnie w technice programowania

komputerowego potgczonej z metodyka tomografii,
wykonywania skanéw oraz metody CAD/CAM.

Mysle, Ze za 20 lat bede prowadzit swoj gabinet, ma-
jac na uwadze zdrowie i zadowolenie moich pacjentow
oraz korzystajac z dostepnych innowacyjnych rozwia-
zan. By¢ moze bede mdégt zleci¢ pewne zadania urza-
dzeniom, ktére w pewnym zakresie zastapig cztowie-
ka, wtedy zostatoby mi wiecej czasu na zycie osobiste.
Wierze, ze stomatologia dalej bedzie moja pasja, a prace
zawodowa bede wykonywat z podobna determinacja
jak obecnie.

Jest Pan bytym kajakarzem, odniést Pan wiele
sukceséw na skale miedzynarodowa. W jakim
stopniu zamitowania sportowe wptynety na Pana
zycie zawodowe?

Uprawianie sportu znaczaco wptyneto na moj charakter.
Wytrwatos¢, obowiazkowos¢, poswiecenie, podnosze-
nie sie po porazkach i ptynaca z nich nauka. Wszystkie
te cechy sa niezwykle przydatne w pracy dentysty. Kaz-
dy cztowiek w zwigzku z wychowaniem, ktére otrzymat,
i doswiadczeniem, ktére nabyt, wypracowuje w sobie
przekonania, ktére go w zyciu prowadza.

Wywiad przeprowadzony we wspdtpracy z firma Holtrade (wytaczny przedstawiciel Rhein'83 w Polsce)

oraz jej przedstawicielem Zofig Deja-Lichacz.
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